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アロマテラピー検定制度   ＊一般の方を対象とした試験 

 受験資格 対応コース 修了者特典 

２級    一 般 
アドバイザー養成コース 

アドバイザー認定講習会 

コース内で開催 1 級   (非会員可) 

プロフェッショナルな資格 ＊協会が認定する協会会員に対するプロフェッショナルな資格 

アドバイザー 
検定１級合格⇒入会 

⇒認定講習会受講⇒認定 
アドバイザー認定講習会  

インストラクター アドバイザー資格取得者 インストラクター養成コース 必須履修科目修了証発行 

セラピスト 
アドバイザー資格取得者 
インストラクター資格取得者 

（学科免除時間 30 時間あり） 

アロマセラピスト養成コース 

 ・学科 

 ・実技 

・必須履修科目修了証発行 

・実技テスト学内試験 

・カルテ審査学内審査 

 AEAJ 資格認定コース受講ガイド  
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■ アロマテラピーアドバイザー養成コース  

 

2022 年 ５月 8 日（日）   

第４6 回 公益社団法人 日本アロマ環境協会主催 

アロマテラピー検定(２級/１級)対応 

・履修時間 ３時間×５回(１５時間)   

・時間 10：00～13：00 

・受講料 ￥33,000  テキスト／教材費 別途￥11,000   

          合計 ￥44,000   ⇒   ￥27,500  

 

特典：当コースを規定時間内で「アドバイザー認定講習会」を行います。 

 

≪アドバイザー養成講座日程／内容≫  

  

※ 受講にあたって 

 〇 講義では AEAJ 検定テキスト(2019 年１月改訂版)を使用します。 

 〇 講義は毎回実習を含みます。教材費はテキスト代と合わせて初回に一括徴収させていただきます。 

〇 欠席された場合の実習教材は、次回受講時にお渡しします。 

 

※ 資格取得の手順 

① アドバイザー養成コース受講・検定受験要項配布《受検申込み受付 2022.2.1～3.7》 

② インターネットにて申し込み、受験料協会振込(１級￥6,600)   ＊インターネット試験 

③ 試験終了後、結果が表示される。(アドバイザーは検定１級合格が必要) 

④ 協会入会手続き   ＊詳細は協会より送付されます(入会金￥10,000 年会費は￥12,000) 

⑤ アン・ナチュール発行 アドバイザー認定講習会履修証明書を申請希望者本人が協会宛てに郵送してください 

＊履修終了時に発行します   

＊履修証明書の有効期限は５年です／次回以降の１級合格でも有効です 

＊インストラクター、アロマセラピストの受験にはアドバイザー資格が必須条件となります 

⑥協会よりアドバイザー手続きに関する書類が届く ⇒ 書類とアドバイザー資格認定登録料￥10,450 

↓ ↓ ↓ 

(公社)日本アロマ環境協会認定アロマテラピーアドバイザー資格取得 

 

開催日(火)            

2／15 アロマテラピーの基本・精油について 精油各論１ ルームフレグランス 

3／ 1 安全性・実践 精油各論２ 発泡入浴剤 

3／15 メカニズム・ビューティー＆ヘルスケア 精油各論３ リップクリーム 

4／ 5 歴史・関係する法律 精油各論４ クレイのパック 

4／１9 アドバイザー認定講習会 精油各論５ トリートメントオイル 
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■ アロマテラピーインストラクター養成コース   

・2022 年 9 月 25 日(日)   第 50 回アロマテラピーインストラクター試験対応 

・履修時間 ６時間×８回 (４８時間)   

・受講費 ￥1３7,500（税込） テキスト： インスト ￥2,200 (税込) イン・セラ共通 ￥2,750 (税込) 

                                   合計 ￥142,450 (税込) 

 

⇒ 今回のみ特別価格  合計 72,360 （税込）           

：当コースの必須履修科目 25 時間を修了すると、「インストラクター必須履修科目履修証明書」を発行します。 

こちらが受検資格の要件となります。 

受験／受講条件：アドバイザー資格取得（維持）者 ／ 必須履修科目受講者 

 

≪インストラクター養成コース日程／内容≫ ２回目以降の日程は受講生間で相談して変更も可能です 

     日曜日クラス 下記日程 ↓↓    その他４月下旬～ 火曜日クラスも開講予定  

 

 

受講にあたって 

 〇 (公社)日本アロマ環境協会のインストラクター資格認定コース標準カリキュラムに準拠しています。 

〇 講義では AEAJ 検定テキスト(２級・１級)、資格マニュアル、アドバイザー認定講習会テキストも使用します。 

〇 講座の一部に課題レポートの提出があります。 

〇 アロマテラピー利用法では、実践発表があります。 

 

日 程 ６時間  10：00～17：00 (13：00～14：00 休憩) 

2022 2／２７ 精油学総論１(３ｈ) ／ アロマテラーの歴史(１h) ／ 基材論(２ｈ) 

   3／6 精油学総論２(４ｈ) ／ アロマテラピー利用法１(２ｈ)  

  4／３ 健康学１(２ｈ) ／ ボランティア論(１ｈ)／ タッチング論(１ｈ) 

／ 解剖生理学( ①恒常性 ②身体の発生)  

  4／17 健康学２(３ｈ) ／ 解剖生理学( ③神経系) ／ 精油各論(２ｈ) 

   5／15 ストレスとメンタルヘルス(２ｈ) ／ アロマテラピー教育１(３ｈ) ／ 解剖生理学( ④内分泌系)  

  6／5 ホスピタリティーとコミュニケーション(２ｈ) ／ 解剖生理学( ⑤免疫系) 精油各論(３ｈ) 

  7／3 アロマテラピー教育２(２ｈ) ／ 精油各論(２ｈ) ／ 精油各論(２ｈ) 

  8／7 アロマテラピー利用法２ 実践発表含む (４ｈ) ／ 解剖生理学( ⑥嗅覚 ⑦皮膚の構造と機能) 

                                       ミニテスト 

希望者   直前対策講座 ３ｈ  別途 ￥2,200 
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※ 資格取得の手順 

① インストラクター養成コース受講 

② 試験受験願書協会提出・受験料協会振込・免除申請書提出 

＊詳細は最新の協会会報誌をご覧ください。          ＊履修証明書は履修終了時に発行いたします。 

＊履修証明書の有効期限は、履修修了日から１０年です。 

 また、１度協会に提出した免除申請書は、次回以降の受験にも有効です。 

③ 試験日より約１ヶ月後に合否通知が送付されます 

⑤ 協会よりインストラクター資格登録手続きに関する書類が送付されます 

⑥ 協会宛てに書類と認定料￥10,260 を入金   

↓ ↓ ↓ 

(公社)日本アロ環境協会認定アロマテラピーインストラクター資格取得 

 

 

■ アロマセラピスト養成コース      ※ ご希望の都度開講しますのでご連絡ください 

●アロマセラピスト資格取得の流れ  (消費税改正後は改正税率となります) 

  ① セラピスト学科試験合格           

② 実技試験合格      

③ カルテ審査合格 

・    年  月  日(日) 第  回アロマテラピーセラピスト学科試験対応 

・履修時間 Ａ：３時間×27 回(81 時間)  

 受験／受講条件：アドバイザー資格取得者   

・受講費 ￥187,000（税込）  テキスト／教材費    イン・セラ共通 ￥2,750 (税込) 

                                 セラピスト ￥3,850  (税込) 

      合計  ￥193,600（税込）  

 

・履修時間  Ｂ [ 学科一部免除コース ] ：３時間×１７回 ( ５１時間 )   免除時間 ( ３０時間 ) 

・受講費 ￥148,500（税込）  テキスト／教材費 セラピスト ￥3,850 (税込) 

受験／受講条件…インストラクター資格取得者 

 合計  ￥152,350（税込）     2022 年特別価格  ⇒  合計  ￥78,100（税込） 

 

 受講にあたって 

 〇 (公社)日本アロマ環境協会のアロマセラピスト資格認定コース標準カリキュラムに準拠しています。 

〇 講義では AEAJ 公式テキストを使用します。 

※ アロマセラピスト学科試験までの手順 

①インストラクター養成講座受講またはインストラクター資格取得者 

②アロマセラピスト養成講座＜学科コース＞受講 

③試験受験願書協会提出・受験料協会振込・免除申請書提出 

＊詳細は直前の協会会報誌をご覧ください。 
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＊履修証明書は履修終了時に発行します。有効期限は履修修了日から１０年です。次回以降も有効。 

④試験日より約１ヶ月後に合否通知が送付されます。 

● アロマセラピスト養成コース実技  

・履修時間： 6 時間×10 回(60 時間)  ・修了条件：６０時間以上の履修(ボディー５０ｈ／フェイス１０ｈ) 

・受講料 ￥198,000 (税込)     テキスト／教材費 別途￥13,200  

                                    合計 ￥211,200  

  ・学内試験： 実技試験（ボディー・フェイス） 実技コース最終日予定 

         カルテ審査(３０ケース)提出 (当店受付期間 ４月中旬／１０月中旬) 

         AEAJ への資格申請期間 毎年 ①７月１日～８月３１日 ②１月１日～２月２８日  

  ・学内試験受験資格： アロマセラピスト学科試験合格者 

   ＊学内実技試験は学科試験の合否に関わらず、実技コースの中で実施されます。 

   ＊カルテ審査は学科試験と実技試験、両方の合格者のみ受け付けます。 

   ＊実技コースのみ受講を希望される方、もしくは学科コースに先行し実技コースを受講される方は、 

    学科コースの「コンサルテーション理論」 ( ２ｈ ) の受講をお願いいたします ( 有料 ) 。 

他校にて受講された場合は不要。 

   ＊学科試験合格後、２年２ヶ月以内にボディートリートメント実技試験／カルテ審査を受験してください。 

 

 

■ 受講／受験サポート 

〇 直前対策講座(有料 ￥２,2００) 

 ・検定試験、インストラクター、セラピスト(学科)共に、受講生対象の試験対策講座を開催いたします 

〇欠席の対応 

・やむを得ず欠席された場合、他クラスでの振替受講が可能です 

 ・振替は原則として 2 年以内。 

  曜クラス  曜クラス 実技講習     10:00～13:00    １ｈ休憩   14:00～17:00   

１   準備：ベッドの設定・タオルワーク(0.5ｈ) 伏臥位 脚 基本手技 

２   手技用語と期待できる作用(0.5) 伏臥位 背面 肩／腰のケア  

３   協力者シート／トリートメントシートの書き方(２ｈ) 伏臥位 背面トータルケア  

４    肩の緊張緩和におすすめ精油(0.5)シート記入(0.5) 仰臥位 脚・腕・お腹・デコルテ 

５    筋肉疲労におすすめの精油(0.5) シート記入(0.5) トータルボディケア  

６    コンサルテーション →精油選択(1.5ｈ)シート記入(0.5) トータルボディケア  

７    コンサルテーション→精油選択(1.5ｈ) シート記入(0.5) フェイシャル付ボディーケア 

８    コンサルテーション→精油の選択(1.5ｈ) フェイシャル付ボディーケア 

９    トリートメントを受ける快適な空間作り(1ｈ) “プロフェッショナル”を考える 

10    実技試験／口頭試問 
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申込年月日  西暦     年  月  日 

 

フリガナ 

お名前 ：                   

 

ご住所  ： 〒                               

 

TEL：                                    

 

FAX:                                     

 

携帯:                                      

 

携帯メールアドレス                           

 

受講コース:                                                 

 

受講料(教材費込)：           円 

 

受講料お振込み予定日またはお振込み日 ：     年  月  日  

 

受講日(受講クラス)：                   

 

 

 

≪アロマ歴≫ 該当する方の( )へ〇をつけてください。 

        

アドバイザー資格   有（  ）・無（  ） ・取得年月     年    月 

インストラクター資格 有（  ）・無（  ） ・取得年月     年    月 

セラピスト学科試験合格 （  ）・セラピスト実技試験合格（   ） 

 

 

 

 

 

受講申込書 
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受講申し込み書をご記入いただき、Fax.0265-86-6620 または郵送にてお送りいただください。 

下記指定銀行口座に受講料お振込完了後、正式に受付となります。 

 

送付先： 〒399‐3704 

長野県上伊那郡飯島町本郷58－8 

  セラピールーム アン・ナチュール行 

 

 

問合せ先： TEL／FAX  0265－86－6620(ディープラン兼用)  080-5143-6470(久保田) 

  

お振込先： 

≪銀行口座≫ 

          八十二銀行飯島支店  （普）230755  アン・ナチュール株式会社 

 

申し訳ございませんが、振込手数料はご負担ください。 

振込み依頼書の控えが領収書代わりです。 

別途領収書が必要な方は開校時に領収書を発行いたします。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ M E M O ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


