
   

 

  

 お申込み・お問い合わせ 

 

● 板前割烹 弥座
み く ら

               0265 - 72 - 7199 

● café＆kitchen 藤
とと

十郎
ろ う

茶
ちゃ

や      0265 - 76 - 8863 

 

● セラピールーム an nachu-ru    0265 - 86 - 6620 

 

● サロン D ∞ PLAN            0265 - 98 – 8868 

 

＊ 各店舗メールや LINEでもご予約承っております 

 
◎ 日程／ ７月２８日（土） 

◎ 時間／ １２：００~１４：３０  

◎ 場所／ 板前割烹 弥座
み く ら

 

◎ 参加費 ８５００円（税込） 
 会席料理代とソフトドリンク１杯・講座代を含んでいます 

◎ 定員／  ４～１０名様 

 

 知っているようで知らない「食事時」のマナー。 

箸の持ち上げ方ひとつにしても、「所作」としての 

美しい基本があります。 

 また招く側、招かれる側のポイントを知ることは、 

かしこまった席でも、ちょっとした会食のときにも、 

「きちんとされてるな」「素敵な方だな」という 

好印象につながります。 

老若男女問わず、個人的なお付き合いの場、 

仕事仲間との飲み会、または接待の時など、“好印象”で損はありません。 

「会席」を食べながら、わいわいたのしいマナーレッスンです。 
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し
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人
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し
な
み
」 

 
 

 
 

和
食
の
マ
ナ
ー 

〜 

お
い
し
く
大
人
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《概要》 

 ご案内～（和室のマナー） 

 食事中〜（箸使い・器・食べ方・お酌） 

 食事後～（食べ終わりの所作） 


